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DOSSIER

L'étude des religions constitue a elle seule un véritable sous-continent

des sciences humaines. On y trouve des explications globales

sur l’existence du fait religieux, mais aussi de nombreuses recherches

empiriques sur 1’histoire des croyances, la sociologie des pratigues

ou la psychologie des convertis. Etat des recherches.

JACQUES LECOMTE
ET ACHILLE WEINBERG

DE LA RELIGION

« L e désir de Dieu est inscrit dans le coeur de
I"homme, car I'homme est créé par Dieu
et pour Dieu » : le récent Catéchisme de
I’Eglise catholigue apporte dés son pre-
mier paragraphe une réponse sans équi-
voque a la question « pourquoi la reli-
gion ? ». Si elle existe, c’est parce que
« Dieu ne cesse d’attirer I'honme vers i ».
Pour limpide que soit cette interpréta-
tion, elle n’entre pas dans le cadre de la
réflexion scientifique.
Des lors, la compréhension du phéno-
mene religieux appelle d’autres expli-
cations. Les hommes sont-ils poussés
par un besoin irrépressible de croire ?
Quelle est la « fonction sociale » des
religions ? Connaissent-elles aujourd’hui
un déclin irréversible ?
A ces questions, les sciences humaines
ont apporté une masse impressionnante
de réponses, souvent partielles et contra-
dictoires, qu'on peut classer en deux
grandes catégories : les théories géné-
rales, qui cherchent a percer la nature
du phénomeéne religieux, et les
recherches empiriques axées sur tel ou
tel aspect de la religion ; histoire des
croyances, rapport entre Eglises et pou-
voir politique, évolution des pratiques,
analyse des rites et cérémonies, etc.

* Les théories générales. Au XTXsiecle,
Karl Marx fut, aprés le philosophe alle-
mand Ludwig Feuerbach, I'un des pre-
miers a jeter les bases dune interpréta-
tion psychologique et sociale de la
religion. 11 y voyait plusieurs aspects : &

la fois une consolation contre les mal-
heurs de Phumanité, une légitimation
de l'ordre dominant, une projection de
la condition humaine et une « protestation
contre la détresse réelle » (1). Marx a laissé
ces analyses en friche. On ne retient soi-
vent de lui que le slogan « La religion,
c’est l'opium du peuple ». Ses intuitions
seront pourtant développées par la suite.
Ainsi, on retrouve la vision de la religion
comme projection de l'ordre social chez
Emile Durkheim (1858-1917). Dans Les
Formes élémentaires de la vie religieuse, ce
dernier soutient que le sacré est une
émanation de la société et en constitue
un ciment, du moins dans les sociétés
archaiques. A travers les deux piliers
des religions primitives que sont le
totem (animal ou végétal vénéré) et le
mana (pouvoir surnaturel, présent par
exemple chez les esprits de la nature), les
communautés archaiques « se rendent un
culte a elles-mémes ». Le principe totémique
représente donc le clan. De mérme, le
mana est en fait I'dme collective du
groupe. Le sacré serait apparu lors de
grandes concentrations claniques vécues
dans Vexaltation : « C’est de cette efferves-
cence que parait étre née U'idée religieuse. »

Lareligion, simple expression (cachée)
de l'ordre social ? A cette explication
sociologique s’oppose radicalement une
interprétation du phénoméne religieux
comme produit d'un besoin psycholo-
gique inhérent a I’étre humain. C’est la
thése défendue notamment par Rudolf
Otto (1869-1937). Dans son ouvrage Le

Sacré (2), il tente de démontrer que
Vexpérience religieuse est irréductible a
tout autre phénomeéne psychique. Il
s'intéresse a ce quil appelle le « numi-
neux », Elément non rationnel et intime
qui représente le facteur spécifique de
I'expérience religieuse. Le numineux
est une harmonie de contrastes puisqu'il
est composé 2 la fois de I'effroi mystique
(tremendum), forme de crainte respec-
tueuse face a la puissance absolue du
divin, et de la fascination (fascinans), €1é-
ment de séduction qui croit en inten-
sité jusqu’a produire le délire et l'ivresse.
Otto a influencé Carl Gustav Jung (1875-
1961) pour qui I’ame humaine est natu-
rellement religieus ans le méme
registre, Victor Fr firme, dans Le
Dieu inconscient (1948) qu’il existe en
I’homme « une croyance inconsciente en

Dieu » qui provoque des névroses exis-
tentielles lorsqu'elle est refoulé@
« LA NEVROSE OBSESSIONNELLE
DE 'HUMANITE »

Lareligion est-elle donc un principe de
cohésion sociale ou la réponse a un
besoin psychologique profond ? Linter-
prétation de Freud ou celle, plus récente,
de René Girard, intégrent 4 leur maniére
ces deux dimensions. Dans Totem ef Tabou
(1912-1913) et L'Avenir d'une illusion
(1948), Freud donne une explication de
type anthropologique. Pour lui, la reli-
gion a permis d'assurer la vie en société

en contribuant a2 dompter les pulsions
asociales. La naissance de lareligion est
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SOCIALISATION
POLITIQUE

Annick Percheron
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Percheron
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LA SOCIALISATION
POLITIQUE_ ¢

Ce livre est un recueil, A titre
posthume, des principaux textes
d'Annick Percheron sur la
socialisation politique.

Il faut entendre par la
T'acquisition et la construction
progressives, depuis l'enfance
Jjusqu'a l'dge adulte, des choix,
des attitudes et des
comportements qui constituent
l'identité politique des
indjvidus. 11 s'agit d'un manuel
rendant accessibles les
principales approches et
problématiques, ainsi que les
grandes enquétes portant sur ce
champ de recherche, en France
et dans d'autres pays, en
particulier aux Etats-Unis.

La premiére partie donne les
outils théoriques nécessaires 2
la compréhension de la
socialisation politique.

La seconde souligne la
précocité et la cohérence d'un
univers politique enfantin.

La troisiéme porte sur les
mécanismes de la transmission
au sein de la famille.

La quatritme propose une
réflexion plus générale sur les
effets de I'dge et la mémoire
des générations.

Collection U Sociologie
1993, 228 pages, 120 F.
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I'équivalent, dans I’histoire de I’huma-
nité, de la résolution du complexe
d’(Edipe dans l'histoire individuelle.
Au sein de [a « horde primitive », les fils
se sont coalisés pour tuer le pére, puis le
manger. Le sacrifice rituel, cceur du phé-
nomeéne religieux, est le moyen de se
réconcilier avec le « Pére » en répétant
symboliquement le meurtre et le repas
cannibale qui I'a suivi. Cette facon de
refouler les instincts meurtriers explique
que lareligion est « la névrose obsessionnelle
universelle de I'humanité ». Dans Malaise
dans la civilisation (1929), Freud présente
les religions comme des délires collec-
tifs destinés a se protéger contre la souf-
france au moyen d’'une déformation illu-
soire de la réalité.

René Girard adopte aujourd'hui une
position voisine de celle de la psycha-
nalyse en estimant que les sacrifices reli-
gieux ont une fonction d’évitement de la
violence sociale (5). La société cherche
ainsi a détourner vers une victime
« sacrifiable » une violence qui risque de
frapper ses propres membres. « La viclence
et le sacré sont inséparables », affirme-t-il. Ce
sacrifice de la victime expiatoire met
certes fin au cercle vicieux de la vio-
lence, mais en amorce du méme coup
un autre, celui du rite sacrificiel, fonde-
ment de toute forme religieuse et de la
culture tout entiére.

IMMERGEES DANS LE SACRE

Une seconde grande voie d’approche
concerne I'étude des représentations
religieuses. L'ceuvre de Mircea Eliade
(1907-1986) émerge comme une réfé-
rence essentielle en la matigre. Repo-
sant sur une tres vaste érudition, ses

études tentent de reconstituer la vision
dumonde de I'homo religiosus, qui, selon
lui, correspond en fait 3 I'univers men-
tal des sociétés traditionnelles totale-
ment immergées dans le sacré. Pour
Phomme moderne, la nature se présente
comme un monde matériel et physique.
Pour I'homme religieux, au contraire,
I'univers est de nature divine. La plupart
de ses éléments : I’eau, le fey, le ciel, la
terre, les astres, sont des manifestations
sacrées appelées « hiérophanies ». Eliade
a recueilli une masse considérable de
mythes, croyances, symboles, rites, asso-
ciés aux hiérophanies.

Les mythologies religieuses donment au
temps ou a l’espace une structure parti-
culiére. Ainsi, le mythe de l'éternel
retour (6), commun a de nombreuses
religions, présente le temps comme une
grande boucle ol1 « la Création primordiale
précéde le mythe de I'anéantissement du monde
sutvi d"une nouvelle création et de l'instaura-
tion d'un Age d'or ».

L'univers religieux analysé par Eliade
est surtout celui des grandes mythologies
primitives. Cet univers mental a été aussi
exploré de facon priviliégiée par les
anthropologues évolutionnistes, qui, de
James Frazer (1854 -1941) a Lucien
Lévy-Bruhl (1857-1939), voyaient dans
I'esprit religieux un stade archaique ou
« prélogique » de la pensée humaine
(7).

Cette approche est généralement aban-
donnée aujourd’hui, 2 la suite de divers
travaux montrant la cohérence des sys-
temes de pensée des peuples dits pri-
mitifs. Ainsi les fonctionnalistes, dont le
chef de file a été Bronislaw Malinowski
(1884-1942), ont montré que les cou-




tumes qui semblent irrationnelles a
I'homme occidental ont une véritable
raison d’étre en raison de la fonction
sociale qu'elles assument (8). De plus, la
pensée mythique n'est pas irrationnelle,
mais exprime une rationalité différente
de Ia ndtre. C'est a la méme conclusion
qu'aboutit Clande Lévi-Strauss, qui sou-
ligne que la logique de la pensée
mythique est aussi exigeante que celle
de la pensée positive.

* Aprés les grandes syntheses, passons
maintenant aux travaux qui, sans pré-
tendre fournir une explication globale de
ce qu'est lareligion, permettent de com-
prendre le fonctionnement du proces-
sus religieux, sur le plan individuel et
collectif.

Les sciences de la religion forment un
immense corpus de recherches avec leurs
institutions spécifiques, leurs disciplines
et sous-disciplines autonomes et leurs
revues spécialisées. Elles étdient des
sujets aussi divers que les liens de la
religion et du pouvoir politique, les atti-
tudes psychologiques des croyants, les
transformations des pratiques reli-
gieuses, les sectes...

L'INFLUENCE DE L'ETHIQUE

Un premier axe d'études concerne les
rapports qu'entretiennent religion et
société. Les sociologues ont exploré plu-
sieurs facettes de ces relations complexes.
Ainsi, au moment ot E. Durkheim écrit
Les Formes élémentaires de la vie religieuse,
Max Weber s’engage lui aussi dans des
études de sociologie relatives aux reli-
gions de 'Inde et de la Chine, au
judaisme antique, au bouddhisme, au
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christianisme et a I'islam... Sa perspec-
tive est tout autre que celle de Durkheim.
11 s"agit pour lui de saisir I'influence de
I"éthique religicuse sur les comporte-
ments économiques. Les grandes reli-
gions comportent une philosophie de
I’existence et une morale qui forment
ensemble ce que Weber appelle un «
ethos » religieux, c’est-a-dire une atti-
tude globale face a la vie (il existe un
ethos catholique, un judaique, un boud-
dhiste...).

Par exemple, dans L'Ethigue protestante et
Vesprit du capitalisme (1904),il soutient
que la morale de vie protestante, en valo-
risant l'investissement dans les affaires
temporelles, I'ascétisme au travail et la
gestion rationnelle de la vie, correspond
a I'esprit capitaliste naissant. Le protes-
tantisme a donc favorisé ’essor du capi-
talisme. Cette thése a donné lieu a de
nombreux débats et développements
(9). Au-dela des divergences d'inter-
prétation, le constat auquel parviennent
la plupart des sociologues au début du
siécle est que la modernité contribue en
Occident a effacer I'emprise de la religion
sur la société et les consciences. La ratio-
nalisation de la vie sociale, l'essor des
sciences et de l'esprit .

laique prennent le pas sur

I'esprit religieux. C'est Y&

le sens de la formule de [¥

Weber « le désenchante- 4

ment du monde ». e

I’étude de ce déclin de f

lareligiosité formerala §

trame de la sociologie H La religion
religieuse francaise ff =~ mestpas
dont Gabriel le Brasa ff  smplementune
été le principal initia- troyance;

c'est aussi un
ensemble de régles
morales et de rites,
et parfois

une Eglise (comme
dans le christianisme
ou I'islam). Il existe
aussi des religions
sans dogme ni
Eglise : chamanisme,
animisme. On a méme
parlé de « religion
séculigre » & propos
des idéologies

de salut comme

le marxisme ou
le fascisme,

LES REGLES
- DUJEU

L'action collective et Ia
régulation sociale

Jean-Daniel Reynaud

Notre société a soif
d'individualisme. Méme les
sociétés les plus autoritaires
semblent traversées par des
courants d'appel 2 la liberté.

LEtat a moins la prétention de
tout régler. Les organismes qui
encadrent la vie sociale perdent
leur assise et leur autorité.
Va-t-on vers une société sans
régles et une anarchie heureuse?
Au rebours d'une telle utopie,

il faut rappeler que la régle reste
bien le fait social par excellence et
qu'elle le définit, qu'il s'agisse des
relations de travail, des politiques
publiques ou des relations entre
homme et fernme, Mais il est vrai
que les régles se négocient, que
tout exexcice de la contrainte
aboutit 2 une guerre incessante si
la négociation qu'il provoque ne
crée pas une légitimité.

Peut-étre n'y a--il pas de systéme
social, et pas non plus de toute-
puissance de I'tat - ou de jeu des
classes et des classements ?

Ne faudrait-il pas analyser la vie
sociale comme une multitude

de petits systémes qui
s'influencent mutuellement,

mais qui sont loin de former

un ensemble stable et cobérent ?

Collection U Sociologie
1993, 314 pages, 209 K.

Q

ARMAND COLIN

Prix public T.T.C. au 01.10.93

SCIENCES HUMAINES N° 34 -DECEMBRE 1983

T




teur. Dans son Etude de sociologie religieuse
(10), il publie les résultats d'une grande
enquéte montrant le recul des croyances
et de I'emprise sociale du catholicisme
sur la société francaise. Quatre figures
typiques

émergent, classées par ordre d’adhésion
déaoissante : les « bigots », les « prati-
quants réguliers », les « conformistes
saisonmiers » et les « étrangers » 3 la vie
de I'Eglise.

Dans la lignée des enquétes de Le Bras,
ont fleuri une masse de recherches sur
les pratiques religieuses. Selon le socio-
logue Yves Lambert, il existe au sein de
l'identité chrétienne deux orientations
bien différentes : un « christianisme
ecclésial » et un « christianisme déiste ».
Le premier regroupe les croyants qui
adoptent la plupart des dogmes de
I’Eglise et respectent les cérémonies. Le
second désigne des chrétiens qui se
disent religieux, mais ne croient nf en un
Dieu personnel, ni en une vie aprés la
mort, et pratiquent les cérémonies reli-
gieuses par pure convention. Les trente
demniéres années ont vu un glissement
du christianisme ecclésial vers le déisme
chrétien (11).

Le programme de recherche sur la sécu-
larisation de la société a été repris par
une grande partie de la sociologie reli-
gieuse actuelle (voir les articles de D,
Hervieu-Léger, p. 27, et de J.-C. Ruano-
Rorbalan, p. 20).

LA RELATION AVEC DIEU

Les études de psychologie religieuse
concernent des thémes divers, telles les
étapes de la conscience religieuse au
cours de la vie d"un croyant, le proces-
sus de conversion ou d’abandon, la jubi-
lation collective dans les assemblées
charismatiques, les moments de pléni-
tude que procure la contemplation reli-
gieuse, la psychologie du prophéte, le
caractére psychopathologique de cer-
taines croyances (12).

Arrétons-nous sur une recherche a titre
d'exemple. Une étude réalisée a partir
d’interviews aupres de prétres-mis-
sionnaires montre que ceux-ci vivent
leur foi de maniéres trés diverses alors
méme qu’ils appartiennent a la méme
congrégation et ont suivi une formation
théologique identique (13). Certains
insistent sur les relations communau-
taires entre les hommes, tandis que
d’autres ont surtout le désir d'une union
intime avec Dieu, comparable 4 I'amour
conjugal. Un sujet manifeste une repré-
sentation maternelle de Dieu, empreinte
de bonté et de compréhension, et
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s’oppose a la conception d’un Dieu exi-
geant et majestueux. D'autres ne par-

lent pas d’un rapport persennel avec

Dieu mais le percoivent surtout au tra-
vers de la beauté et de la finalité de sa
création. De telles enquétes relativisent
les théories globales qui prétendent
expliquer le phénoméne religieux a tra-
vers une grille d'interprétation unique.
La psychologie sociale, qui étudie les
influences qu‘exercent les individus les
uns sur les autres, a également permis de
mieux comprendre les ressorts de I'adhé-
sion religieuse (voir l'article de Régis
Dericquebourg, p. 24)

DE L'ANIMISME AU
MONOTHEISME

L'bistoire des religions est une autre dis-
cipline formant & elle seule un immense
laboratoire d’étude de I’évolution des
rapports religion-société, des formes de
croyances, du rdle des institutions, de
la morale, etc. Par exemple, la préhistoire
et I'ethnologie s'associent aujourd’hui
pour tenter de comprendre comment
sont nés les divers types de religion en
fonction des structures sociales. Il y a
un siecle, E. B. Tylor (1832-1917) envi-
sageait I'histoire du phénomene reli-
gieux comme une succession d’étapes

allant de I’animisme (des esprits sont

attribués aux éléments naturels et aux
animaux) au monothéisme en passant
par l'idoléatrie (adoration des totems)
puis le polythéisme. Depuis cette
époque, les sources archéologiques se
sont considérablement enrichies. Si la
succession rigide des stades n'est plus
admise, l'idée selon laquelle les reli-
gions préhistoriques étaient caractéri-
sées par l'animisme, puis le totémisme
ou le chamanisme, reste valide (14).
Le champ d’étude de I'histoire des reli-
gions est immense : les vastes histoires
générales des religions aujourd’hui
publiées manifestent la vitalité de cette
discipline (15). Dans la foulée de I'his-
toire des mentalités, on a étudié récem-
ment 'histoire du paradis, du diable,
du purgatoire (16)... Ainsi Jacques Le
Goff a montré que la vision chrétienne
du purgatoire — trés diffuse et peu struc-
turée & I’époque des péres de 'Eglise
— a brusquement pris forme au XII®
siecle. Cette nouvelle conception de I'au-
dela est, selon J. Le Goff, le produit
d'une révolution mentale dans une
époque ot la vie terrestre s’améliore et
ot le destin n'est plus percu comme une
fatalité.

* Le four d’horizon ici effectué est large,

mais non exhaustif. 1l faudrait encore

citer les recherches contemporaines en
ethnologie religieuse (17) ou sur les rela-
tions entre religion et politique (18),
sans parler du domaine de 'herméneu-
tique, c’est-a-dire de l'interprétation des
textes sacrés.

Ce champ d'études connait Iui aussi une
vitalité certaine {19). Mais on aborde
alors Ia théologie, une autre voie certes
pour sonder les attributs du divin, mais
qui s"éloigne du champ siricto sensu des
sciences humaines... |
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